
 

 

 

 

 

 
 

2-я группа раннего возраста «Малышок» (9 мес. -2 года) 
 

Получение пищи:   07.55, 09.40, 11.00, 14.45, 16.00 

Минутки настроения:  08.00- 08.05 

Утренняя гимнастика: 08.05-08.15 

Гимнастика после сна: 15.00-15.10  группа  

Прогулка:09.40 – 11.00, 15.30-16.30 

Образовательная деятельность: 10 минут 

 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

08.20-08.30  

  

09.10-09.20  1 п.г. 

09.30-09.40  2 п.г. 

Музыкальное  

 

Познавательное развитие (игры с дидактическим 

материалом) 

 

ВТОРНИК 

09.00-09.10  1 п.г. 

09.20-09.30  2 п.г. 

 

16.00-16.10  1 п.г. 

16.20-16.30  2 п.г. 

Физическое развитие  

 

 

Познание (социальный мир) – педагог-психолог 

 

 

СРЕДА 

08.20-08.30   

 

09.10-09.20  1 п.г. 

09.30-09.40  2 п.г. 

Музыкальное  

 

Рисование  

 

 

ЧЕТВЕРГ 

08.20-08.30  

 

09.00-09.10  1 п.г. 

09.20-09.30  2 п.г. 

Речевое развитие   

 

Физическое развитие 

 

ПЯТНИЦА 

08.20-08.30  

  

09.10-09.20  1 п.г. 

09.30-09.40  2 п.г. 

 

16.00 - 16.20 

Физическое развитие  

 

Конструирование 

 

 

Праздники и развлечения  

 

Праздники и развлечения: 

1 неделя - здоровье  

2 неделя - игры-забавы  

3 неделя - ОБЖ  

4 неделя -  спорт 

5 неделя - театр 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1-я группа раннего возраста «Телепузики» (2 - 3 года) 
 

Получение пищи: 08.00, 09.40, 11.20, 14.55, 16.15 

Минутки настроения:  08.50-08.55 – педагог-психолог  

Утренняя гимнастика: 08.00-08.10  группа, с января 08.10-08.20 музыкальный зал 

Гимнастика после сна: 15.00-15.10 группа  

Прогулка: 09.55 –11.00, 15.40-16.30     

Образовательная деятельность: 10 минут 

 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.10  1 п.г. 

09.20-09.30  2 п.г. 

 

15.30-15.40  1 п.г. 

15.50-16.00  2 п.г. 

 

Физическое развитие/Лепка  

 

 

Познание (социальный мир) – педагог-психолог 

 

ВТОРНИК 

09.00-09.10 

09.20-09.30  1 п.г. 

09.40-09.50  2 п.г. 

Музыкальное 

Речевое развитие  

 

 

 

 

СРЕДА 

09.00-09.10  1 п.г. 

09.20-09.30  2 п.г. 

 

15.30-15.40 

Физическое развитие 

 

 

Конструирование  в совместной деятельности 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

09.00-09.10  

09.20-09.30  1 п.г. 

09.40-09.50  2 п.г. 

 

 

Музыкальное  

ФЭМП  

 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.10  1 п.г. 

09.20-09.30  2 п.г. 

10.30-10.40 

 

16.00-16.20 

Рисование 

 

Физическая культура (на св. воздухе) 

 

Праздники и развлечения  

 

Посещение комнаты психологической разгрузки:  среда     09.00-09.10  1 п.г. 

       09.20-09.30  2 п.г. 

    

Праздники и развлечения: 

1 неделя - игры-забавы  

2 неделя - здоровье 

3 неделя - спорт 

4 неделя - театр 

5 неделя - ОБЖ 

 



 

 

 

 

 

Младшая группа общеразвивающей направленности  

«Знайки»  (3-4 года) 
 

Получение пищи:   08.05, 09.45, 11.30, 15.00, 16.20 

Утренняя гимнастика: 08.00-08.10 музыкальный зал 

Минутки настроения:08.40-08.45 – педагог-психолог  

Гимнастика после сна: 15.00-15.10 музыкальный зал 

Прогулка: 10.30 – 11.40, 15.30-16.30     

Образовательная деятельность: 15 минут 

 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00-09.15 1 п.г. 

09.25-09.40 2 п.г. 

Рисование  

 

ВТОРНИК 08.25-08.40 

09.00-09.15  1 п.г. 
09.25-09.40  2 п.г. 

 

11.05-11.20 

ИКР (учитель-логопед) 

Познание (социальный мир) – педагог-психолог 
 

 

Физическая культура (на св. воздухе) 

СРЕДА 09.40-09.55 1 п.г. 

10.05-10.20 2 п.г. 

 

15.30-15.45 

 

ФЭМП/ Физическая культура 

 

 

Музыкальное 

ЧЕТВЕРГ 

 

09.00-09.15  1 п.г. 

09.25-09.40  2 п.г. 

Физическая культура / Развитие речи 

 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.15   

09.35-09.50 

09.40-09.55  1 п.г. 

10.05-10.20  2 п.г. 

 

16.10-16.30 

Музыкальное 

ИКР (логопед) 

Аппликация 1,3 неделя / (Лепка 2,4 неделя)  

 

 

Праздники и развлечения 

 

Посещение комнаты психологической разгрузки:  понедельник    09.40-09.55 1 п.г.  

                                                                                                                10.05-10.20 2 п.г. 

    

Праздники и развлечения: 

1 неделя –спорт  

2 неделя – театр  

3 неделя – здоровье  

4 неделя – ОБЖ 

5 неделя – игры-забавы 

 

 

 

 



 

 

 

Средняя группа общеразвивающей направленности   

 «Крохи»   (4-5 лет) 

 
Получение пищи:   08.10, 09.45, 11.40, 15.05, 16.25 

Утренняя гимнастика: 08.20-08.30музыкальный зал 

Минутки настроения:  08.05-08.10 – педагог-психолог 

Гимнастика после сна: 15.10 – 15.20 музыкальный зал        

Прогулка:  10.30 – 11.50, 15.30-16.30      

Образовательная деятельность: 20 минут 

 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00-09.20 

 

09.40-10.00 1 п.г. 

10.10-10.30  2 п.г. 

Музыкальное  

 

ФЭМП / Физическая культура  

 

ВТОРНИК 

 

09.00-09.20  1 п.г. 

09.30-09.50  2 п.г. 

 

11.30-11.50 

Речевое развитие  

 

 

Физическая культура (на св. воздухе) 

СРЕДА 09.00-09.20 

 

10.40-10.55 

Музыкальное  

 

ИКР логопед 

ЧЕТВЕРГ 09.00-09.20  1 п.г. 

09.30-09.50  2 п.г. 

 

15.30-15.50 1 п.г. 

16.00-16.20 2 п.г. 

Рисование 

 

 

Познание (социальный мир) – психолог-педагог  

 

 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 1 п.г. 

09.30-09.50  2 п.г. 

 

 

16.00-16.20 

Физическая культура / Аппликация 1,3 неделя 

(Лепка 2,4 неделя) 

 

 

Праздники и развлечения 

 

Посещение комнаты психологической разгрузки:  вторник    09.00-09.20  1 п.г. 

                                                                                                         09.30-09.50  2 п.г. 

 

 

Праздники и развлечения: 

1 неделя – театр  

2 неделя – игры-забавы 

3 неделя– здоровье 

4 неделя – спорт  

5 неделя – ОБЖ 

 



 

 

  

 

1-я старшая группа компенсирующей направленности  

«Непоседы» (5-6 лет)  
Получение пищи:   08.25, 09.55, 12.10, 15.20, 16.40 

Утренняя гимнастика: 08.00-08.10  спортивный зал 

Минутки настроения:  08.15-08.20 – педагог-психолог  

Гимнастика после сна: 14.50-15.00  спортивный зал       

Прогулка:10.50-12.00, 15.40-16.30      

Образовательная деятельность: 25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Посещение комнаты психологической разгрузки:      понедельник              15.30-15.55  1 п.г.  

                                                                                                                               16.05-16.30  2 п.г. 

         Праздники и развлечения:  

1 неделя – игры-забавы  

2 неделя – здоровье  

3 неделя – театр 

4 неделя – ОБЖ      5 неделя – спорт 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.25   1 п.г. 

09.35-10.00   2 п.г. 

10.10-10.50 

10.50-11.15 

 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

16.40-17.30  

Конструирование 

 

ИКР воспитатель 

Физическая культура (на св. воздухе)  

 

Рисование/Фонетическая ОД  

 

ИКР логопед/ ИКР воспитатель 

 

ВТОРНИК 

08.40-09.50 

10.00-10.25   1 п.г. 

10.35-10.50   2 п.г. 

 

16.00-16.40 

ИКР логопед/ ИКР воспитатель 

ФЭМП/ Физическая культура 

 

 

ИКР воспитатель 

 

СРЕДА 

 

08.50-10.00 

09.00-09.25   1 п.г. 

09.35-10.00   2 п.г. 

10.10-10.35 

11.00-11.30 

 

15.30-15.55  1 п.г. 

16.05-16.30  2 п.г. 

17.00-17.40 

ИКР логопед 

Рисование 

 

Музыка с элементами логоритмики 

ИКР воспитатель 

 

Физическая культура /Познание (социальный 

мир) – педагог-психолог 

ИКР воспитатель 

 

ЧЕТВЕРГ 

09.00-09.25   1 п.г. 

09.35-10.00   2 п.г. 

10.10-11.00 

 

15.40-16.30 

Фонетическая ОД/ Аппликация 1,3 неделя 

(Лепка 2,4 неделя)  

ИКР логопед/ ИКР воспитатель 

 

ИКР воспитатель 

 

ПЯТНИЦА 

 

08.35-09.25 

09.00-09.25    

10.10-10.35 

11.00-11.40 

 

15.30-16.00 

16.10-16.50 

ИКР логопед 

Развитие речи (ОБЖ) 

Музыкальное с элементами логоритмики 

ИКР воспитатель 

 

Праздники и развлечения 

ИКР воспитатель 



 

 

 

2-я старшая группа общеразвивающей направленности  

 «Смешарики» (5-7 лет) (разновозрастная) 
 

Получение пищи:   08.20, 09.50, 12.00, 15.15, 16.35 

Утренняя гимнастика: 08.20-08.301 в.г., 08.30-08.40  2 в.г. спортивный зал 

Минутки настроения:  08.00-08.05 – педагог-психолог  

Гимнастика после сна: 15.00-15.10спортивный зал       

Прогулка:11.00-12.10, 15.30-16.30      

Образовательная деятельность: 25-30 минут 

 

Посещение комнаты психологической разгрузки:     понедельник    09.00-09.30  2 в.г. 

                                                                                                                    09.40-10.05  1 в.г. 

 

         Праздники и развлечения:  

1 неделя – здоровье  

2 неделя – театр 
3 неделя – спорт 

4 неделя – ОБЖ 

5 неделя – игры-забавы 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00-09.25 1 в.г. 

09.35-10.05 2 в.г. 

10.15-10.40 

 

15.30-15.55 1 в.г. 

16.05-16.35 2 в.г. 

ФЭМП 

 

Музыкальное  

 

Физическая культура 

 

 

ВТОРНИК 

09.00-09.302 в.г. 

09.40-10.05  1 в.г. 

Развитие речи  

 

 

 

СРЕДА 

 

09.00-09.25 1 в.г. 

09.35-10.052 в.г. 

 

09.00-09.30 2 в.г. 

09.40-10.051 в.г. 

 

15.30-15.55 1 в.г. 

16.05-16.35 2 в.г. 

ФЭМП 

 

 

Познание (социальный мир) – педагог-психолог/ 

 

 

Рисование 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

09.00-09.30 

09.50-10.15   1 в.г. 

10.25-10.55   2 в.г. 

 

15.30-16.00  2 в.г. 

Развитие речи  с элементами  ОБЖ 

Физическая культура/ Рисование 

 

 

Аппликация 1,3 неделя (Лепка 2,4 неделя) 

 

ПЯТНИЦА 

 

09.00-09.25  1 в.г. 

09.35-10.00 

10.20-10.50  2 в.г. 

 

11.10-11.40 

 

15.30-16.00 

Аппликация 1,3 неделя (Лепка 2,4 неделя) 

Музыкальное 

Развитие речи   

 

Физическая культура (на св. воздухе) 

 

Праздники и развлечения 



 

 

 

 

 3-я старшая группа общеразвивающей направленности  

«Гномики»   (5-6 лет) 
 

Получение пищи:   08.15, 09.50, 11.50, 15.10, 16.30 

Утренняя гимнастика: 08.10-08.20  спортивный зал 

Минутки настроения:  08.45-08.50 – педагог-психолог  

Гимнастика после сна: 14.50-15.00 музыкальный зал 

Прогулка: 11.00 – 12.10, 15.30-16.30     

Образовательная деятельность: 25 минут 

 

День недели Время в режиме Вид деятельности 

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.00-09.25 

09.35-10.00 

 

15.30-15.55  1п.г. 

16.05-16.35 2 п.г. 

Развитие речи с элементами ОБЖ 

Музыкальное 

 

Рисование 

ВТОРНИК 09.00-09.251 п.г. 

09.35-10.002 п.г. 

 

ФЭМП/Физическая культура 

 

СРЕДА 09.00-09.251 п.г. 

09.35-10.00 

10.10-10.35  2 п.г. 

11.10-11.35 

 

15.30-15.551 п.г. 

16.05-16.302 п.г. 

Рисование 

Музыкальное  

Рисование 

Физическая культура (на св. воздухе) 

 

Речевое развитие 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

09.00-09.25  1 п.г. 

09.35-10.00  2 п.г. 

 

 

ФЭМП /Познание (социальный мир) – педагог-

психолог 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.25  1 п.г. 

09.30-09.55  2 п.г. 

10.00-10.251 п.г. 

10.35-11.00  2 п.г. 

 

16.00-16.25 

Аппликация 1,3 неделя (Лепка 2,4 неделя) 

 

Физическая культура 

 

 

Праздники и развлечения 

 

Посещение комнаты психологической разгрузки:  четверг   15.30-15.55  1 п.г.  

                                                                                                       16.05-16.30  2 п.г. 

    

Праздники и развлечения: 

1 неделя – игры-забавы  

2 неделя –  здоровье 

3 неделя – театр 

4 неделя – спорт  

5 неделя – ОБЖ 



 

 

 

 

 

1-я подготовительная группа компенсирующей направленности 

«Умнички» (6-7 лет)  
 

Получение пищи:   08.30, 09.55, 12.20, 15.25, 16.45 

Утренняя гимнастика: 08.30-08.40  спортивный зал 

Минутки настроения:  08.10-08.15 – педагог-психолог 

Гимнастика после сна: 15.10-15.20  спортивный зал       

Прогулка:11.00-12.10, 15.30-16.30      

Образовательная деятельность: 30 минут

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Посещение комнаты психологической разгрузки:            четверг       09.00-09.30  1 п.г. 

          09.40-10.10  2 п.г. 

Праздники и развлечения:   

1 неделя – ОБЖ 

2 неделя – игры-забавы 

3 неделя  – здоровье  

4 неделя – театр 

 5 неделя – спорт    

День недели Время в режиме Вид деятельности 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

09.00-09.30  1 п.г. 

09.40-10.10  2 п.г. 

 

11.25-11.55 

 

15.30-16.00   

Фонетическая ОД / Познание (социальный мир) – 

педагог-психолог  

 

Физическая культура на свежем воздухе 

 

Развитие речи с элементами ОБЖ 

 

 

ВТОРНИК 

09.00-09.30  1 п.г. 

09.40-10.10  2 п.г. 

 

15.30-16.00 1 п.г. 

16.10-16.40 2 п.г. 

ФЭМП/ ИКР (логопед) 

 

 

Физическая культура 

 

СРЕДА 

09.00-09.30  1 п.г. 

09.40-10.10  2 п.г. 

10.45-11.15 

 

15.30-16.00  1 п.г. 

16.10-16.40  2 п.г. 

Фонетическая ОД /  Аппликация 1,3 неделя 

(Лепка 2,4 неделя)  

Музыка  с элементами логоритмики 

 

Рисование 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

09.00-09.30  1 п.г. 

09.40-10.10  2 п.г. 

 

15.30-16.00   

 

ФЭМП  

 

 

Физическая культура 

 

ПЯТНИЦА 

09.00-09.30  1 п.г. 

09.40-10.10  2 п.г. 

10.45-11.15 

 

16.00-16.30 

Фонетическая ОД / рисование 

 

Музыка  с элементами логоритмики 

 

Праздники и развлечения  
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